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Introducao: Adenossarcoma uterino ¢ um tumor miilleriano misto composto tanto pela parte
epitelial benigna quanto pela parte mesenquimal maligna. Sua prevaléncia ¢ maior em
idosas apesar de poder acometer todas as faixas etarias. Compromete raramente o ovario,
tecido pélvico e serosa uterina. Devido ao seu crescimento acentuado, ndao ¢ incomum que
ocorra a extrusao do tumor pelo orificio cervical (sarcoma parido). Justificativa: Apesar de
raro, € clinicamente relevante e pouco abordado na literatura, tendo isso em vista, o
presente trabalho proporciona ganhos cientificos a literatura médica, ao descrever as
possiveis complicagOes pds-operatdrias desta patologia. Objetivo: O presente relato de
pesquisa visa abordar as complicagdes pds cirirgicas mais prevalentes do adenossarcoma
uterino. Metodologia: Para realizar esse relato de pesquisa, foi feita uma busca sistematica
nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Foram incluidos estudos que abordaram a
fisiopatologia, tratamento e complicacoes do adenossarcoma uterino. Para isso usamos 0s
descritores MESH/DESH: adenossarcoma, complicacdes, pos-cirurgicas, fisiopatologia.
Resultados: Dentre os desafios pos-cirirgicos mais comuns do adenossarcoma temos
diversas preocupacgoes que requerem atencdo e cuidados especificos, como as infecgoes,
que podem manifestar-se na incisao cirirgica, no trato urinario ou respiratdrio. As
hemorragias pds-operatdrias, sobretudo apds histerectomias, podem ocorrer, necessitando
intervengdes como transfusdes sanguineas ou procedimentos cirurgicos adicionais para
controlar o sangramento. Durante a cirurgia, o risco de lesdes em 6rgaos vizinhos, como
bexiga, ureteres ou intestino, esta presente. Essas lesoes podem levar a complicagdes como
fistulas ou infecgcoes, demandando intervengao cirurgica. Além disso, os pacientes
submetidos a cirurgias prolongadas enfrentam um risco aumentado de desenvolver
trombose venosa profunda (TVP), codgulos sanguineos nas pernas que podem deslocar-se
para os pulmoes, causando embolia pulmonar, uma complica¢ao potencialmente fatal.
Medidas como profilaxia antitrombédtica e mobilizagdo precoce sdao fundamentais para a
prevengdo dessa complicacao. Temos ainda que a remoc¢ao do utero e manipulagoes
cirirgicas na area pélvica podem afetar a funcao da bexiga, ureteres e intestino, levando a
dificuldades urindrias, obstrucoes intestinais, infecgoes e diarréia cronica. Além das
complicacgoes cirirgicas, pacientes enfrentam desafios relacionados a alteragdes na funcao
sexual e fertilidade devido a natureza da cirurgia e da doenca, haja vista que o tratamento
standard do adenossarcoma consiste em histerectomia com salpingooforectomia bilateral. A
disfungao sexual, incluindo a dispareunia, requer acompanhamento e apoio. Finalmente, o
seguimento de pacientes apo0s a cirurgia para adenossarcoma uterino deve levar em
consideracao a possibilidade de recorréncia da doenga ou sua progressao, destacando a
importancia de uma vigilancia continua. Conclusdo: A compreensdo das complicagoes é
essencial para a gestao e o tratamento eficaz desses pacientes. A prevencao, a identificacao



precoce e 0 manejo apropriado das complicagoes sao aspectos criticos do cuidado pds-
operatdrio. Além disso, a abordagem multidisciplinar, envolvendo oncologistas, cirurgioes,
radiologistas e outros profissionais de saude, é fundamental para otimizar a qualidade de
vida e os resultados clinicos para as pacientes com adenossarcoma uterino. A pesquisa
continua e a colaboracdo médica sdao essenciais para avancar no entendimento e no
tratamento dessa doenca rara, mas clinicamente significativa.



