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Introducao: A coagulacao intravascular disseminada (CIVD) é definida como uma sindrome
adquirida, que se caracteriza pela ativagao difusa da coagulagao intravascular, levando a
formacao e deposicao de fibrina na microvasculatura. No entanto, ha relatos de
coagulopatia relacionada a Covid-19, doencga pelo novo coronavirus SARS-CoV-2.

Objetivo: O estudo possui como objetivo relatar sobre a coagulacao intravascular
disseminada (CIVD) nas gestantes, considerando o atual panorama da Pandemia da
COVID-19.

Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica de estudos publicados no Pubmed, SciELO e
Cochrane. Como critérios de inclusao para o estudo delimitaram-se apenas artigos de 2020
e 2021, com estudos que respondem a questdo norteadora, com textos online nos idiomas
Inglés, Portugués e Espanhol. Para critérios de exclusdao definiram-se: estudos
epidemioldgicos, resumos simples e expandidos e trabalhos que relacionavam outras
questoes além da relacdo do Covid-19 e CIVD em gestantes.

Resultados: Dentre os inimeros estudos realizados no periodo de 2019 a 2021, referentes
ao COVID-19, destacam-se os relacionados a distirbios de coagulacdo, entre esses, os que
mais chamam atengao sao os associados a CIVD em gestantes. Baseando-se nessa condicgao,
a CIVD consiste em uma geracgao desregulada e excessiva de trombina e fibrina no sangue,
consumo de fator de coagulacao e aumento de agregacao plaquetaria. A CIVD néao se
caracteriza propriamente como uma doenga, mas como uma sindrome adquirida
secundariamente a diversos gatilhos que induzem a uma ativagao do sistema de coagulagao.
Nas gestantes, a CIVD pode resultar de quadros conhecidos como pré-eclampsia,
descolamento prematuro de placenta, tromboembolismo amnidtico, sepse por endotoxinas,
aborto retido, dentre outros. Estudos recentes tém associado quadros de CIVD causados
pela presenca de infeccao por coronavirus durante a gravidez. A infecgao pelo Sars-Cov-2
gera uma resposta inflamatoria, com estado de hipercoagulabilidade, isquemia e exacerbado
por hipoxemia. Além disso, durante a gestagdo ocorre hipercoagulacao fisioldgica,
decorrente do aumento de fatores de coagulacao tanto na via extrinseca como intrinseca,
com excegao nos quantitativos dos fatores XIII e XI. Ainda, pode haver aumento da ativagao
dos mecanismos plaquetdrios e fibrinoliticos. Como manifestagoes clinicas, nota-se sintomas
de resposta inflamatdria sistémica, como febre, hipotensao, acidose, sangramento difuso e
sinais de trombose. Neste cenario, a CIVD figura como uma complicagdo obstétrica grave,
causando hemorragia intensa, faléncia organica multipla e 6bito. Assim, os fatos somados
trazem aspectos sindromicos a este ensejo, contribuindo para a gravidade das referidas



ocorréncias em gestantes diagnosticadas com COVID-19.

Conclusoes: A gestacao ¢ um periodo em que ocorre aumento importante do risco de
tromboembolismo venoso. A CIVD em gestantes é uma condigao grave que potencializa a
chance de complicagdes prejudiciais para a mae e feto, sendo de grande importancia a
prevencgao da infecgao pelo Sars-Cov-2 por esse grupo social, assim como a monitorizagao
médica das gravidas infectadas, a fim de minimizar os riscos decorrentes dessa sindrome.
Dessa forma, esse estudo tem como objetivo promover uma discussao cientifica acerca
dessa complicagao do COVID-19 tanto para a descoberta do tratamento e prevencao da
doenca em si que atinge todos os grupos, quanto para as gestantes.



